NAVOD NA POUZITIE

OkKkuliare pre pricu so zobrazovacimi jednotkami — dioptrické
OKkuliare pre pracu so zobrazovacimi jednotkami — nedioptrické

PouZzitie:

Okuliare st urcené na pracu so zobrazovacimi jednotkami. Dioptrické okuliare nie su urcené na ¢innosti, ktoré vyzaduju dobré a jasné
videnie na vzdialenost’ vacsiu ako 2m. Okuliare sa nemoézu (je zakazané) pouzivat’ pri riadeni dopravného prostriedku, pri obsluhe inych
zariadeni alebo mechanizmov, kde sa vyzaduje dobré rozpoznavanie predmetov, znakov, pohybu 0sob alebo inych ¢innosti na vzdialenost’
vécsiu ako 2m.

Spravne nasadenie a nosenie okuliarov
Pri noseni okuliarov vzdy postupujte podl'a tychto pokynov:

. okuliare nasadzujte vzdy oboma rukami
= uchopte kazdu stranicku jednou rukou tak, aby ste okuliare bezpecne zasunuli straniCkami za usi
. po nasadeni okuliarov, pritlacte okuliare tak, aby rovnomerne dosadli na tvar

AKk by vam okuliare dobre “nesadli“

1. v zornom poli vam prekaza dolna ¢ast’ okuliarového ramu — okuliare mate prili§ vysoko, prisposobte sedielka na
nosniku podl'a hriibky vasho koreia nosa jemnym odtiahnutim sedielok od seba obr.1

2. v zornom poli vam prekazala horna ¢ast’ okuliarového ramu — okuliare mate prili§ nizko, prisposobte sedielka na
nosniku podl'a hriibky vasho koreiia nosa jemnym pritiahnutim sedielok k sebe obr.1

obr.1

Pozerajte sa na zobrazovaciu jednotku — monitor, alebo na iné veci vo vaSom priestore do 2m cez okuliarové Sosovky, nie ponad okuliarovy
ram obr.2

obr.2

nespravne spravne

OsSetrovanie:

Okuliare skladujte mimo dosahu drsnych materialov, pri izbovej teplote a vlhkosti. Neodkladajte na miesta s priamym dopadom silnych
tepelnych zdrojov, pretoze méze prist’ k ich poskodeniu. Chraiite pred mechanickym poskodenim. Nepouzivajte okuliare s poskrabanymi
alebo $pinavymi SoSovkami — na SoSovkach sa lame svetlo ¢o moze spdsobovat’ bolest” hlavy. Necistite si okuliare o oblecenie a iné textilie,
ktoré na to nie st uréené — znizuje to Zivotnost’ SoSoviek. Cistite za pomoci teplej mydlovej vody, handricky z mikrovlakna alebo &istiacim
roztokom na to ur¢enym. Nepouzivajte na Cistenie rozpustadla a iné chemické preparaty.

Zasady a tipy pri praci so zobrazovacou jednotkou:
e robte si prestavky — po kazdej hodine prace so zobrazovacou jednotkou sa vzdial'te od obrazovky na 10 — 15 min.
e  pripréci obcas zamierte pohl'ad do dial’ky — uprety pohl'ad na blizke predmety spdsobuje stuhnutie o¢nych svalov
e  pravidelne prezmurkavajte — ststredené sledovania obrazovky spomal’uje zmurkanie, ¢o méze sposobit’ vysychanie o¢nej sliznice
e zrak si davajte vySetrovat’ pravidelne, preventivna prehliadka je vhodna aspon raz za tri roky

Okuliare su prototypovo odskusané a oznacené znackou CE
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